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OPISI DEJAVNOSTI V RAZSIRJENEM PROGRAMU

za ucence 2. in 3. razreda

Solsko leto 2024/2025

PREBUJANIJE Z JOGO (jutranja dejavnost) Nacin izvajanja: tedensko
S kombinacijo pravljic, umirjene glasbe in uporabe glasbenih pripomockov bomo izvajali razliéne
asane (jogijske polozaje). Sledili bomo ritualom petja pesmic in mantre ter spoznali Pozdrav soncu.

Umirili bomo dihanje, izboljsali koordinacijo gibov ter povecali koncentracijo za lazje ucenje.

ROCNO USTVARJANJE Nacin izvajanja: tedensko
najrazli¢nejse izdelke in tudi praktic¢ne stvari — npr. svoje igre, vsakdanje pripomocke ... Skrbeli bomo
tudi za lep videz %ole in jo okrasevali letnim ¢asom in praznikom primerno. Cim ve¢ bomo ustvarjali

z recikliranimi materiali.

PRAVUICNA JOGA IN SPROSCANIJE Nacin izvajanja: tedensko
Joga poveiZe telo z umom in s tem vzpostavi ravnovesje. Pri pravljicni jogi otroci, poleg tega, da
izvajajo asane — telesne poloZaje v jogi, tekom ure spoznajo svoj dih, se sprostijo, krepijo
koncentracijo, izvajajo meditacije in vizualizacije. Vse to na nacin, ki je primeren njihovi starosti. Zato
pri jogi z najmlajSimi uporabljamo razne igrace, pripomocke, glasbo, instrumente in s tem otroke
motiviramo ter jim pribliZamo jogo na nacin, ki je njihovemu spoznavanju sveta najbliZje - preko

gibanja in igre ter zgodb in pravljic.

LEPO JE V PLANINAH Nacin izvajanja: sezonsko
V kolikor te zanima raziskovanje, izleti, nocitev na koci, druzenje s prijatelji in prezivljanje prostega
¢asa v naravi, se nam pridruzi. Druzili se bomo v razliénih letnih ¢asih, na razlicnih krajih med

vikendom. V dobri druzbi bos skrbel/a za dobro pocutje in stik z naravo!
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DOBRO SEM, PA TI? (za ucence 3. razreda) Nacin izvajanja: tedensko
Preko delavnic se ucenci ucijo o moznih nacinih razreSevanja konfliktov in medsebojni pomodi,
krepili bodo zavedanje o ¢ustvih in nadgrajevali komunikacijske vescine.

S socialnimi igrami se ucenci med seboj spoznavajo, se ucijo poslusati drug drugega, resujejo
konfliktne situacije, razumejo drugega in se vzivljajo vanj, gradijo odnose sodelovanja. Tako dobijo
priloZznosti, da se med njimi razvije solidarnost, strpnost in medsebojna pomo¢. Z vkljucitvijo v
sre¢anja lahko posamezniki pridobijo zmoZnost izbire najbolj primernih strategij in ves¢in za
reSevanje problemov, konfliktov ali prilagajanja na spremembe. Skozi sodelovanje s skupino se
naucijo proznosti v vedenju, mislih in Custvih. Pridobijo pa tudi znanje za varovanje lastnega

dusevnega zdravja.

ABECEDA GIBANJA Nacin izvajanja: tedensko
Z razlicnimi otroskimi igrami in razgibanimi poligoni, prilagojenimi starostni skupini, otroci
spoznavajo elemente motorike (plazenje, lazenje, plezanje, skakanje, vrtenje, dvigovanje...) in
osnove razliénih Sportov (poudarek na Sportni gimnastiki, atletiki, igrah z Zogo ...). Osnovni namen
je, da otroci vzljubijo gibanje, se na prijeten, igriv nacin spoznajo z razli¢nimi Sportnimi panogami,

medsebojno sodelujejo, predvsem pa, se zabavajo!

SVET PRAVLIIC Nacin izvajanja: tedensko
»Pravljice so vec kot resni¢ne. Ne povedo nam le, da zmaji obstajajo, ampak da jih je mogoce
premagati.« (Gilbert Keith Chesterton)

Spoznavali bomo pravljice iz razli¢nih delov sveta in nanje poustvarijali.

MLAJSI OTROSKI PEVSKI ZBOR Nacin izvajanja: tedensko
Rad/-a pojes, pleses in tudi nastopas?
Vabljen/a na pevske vaje mlajsega otroskega pevskega zbora. UCili se bomo pravilnega petja,

dihanja, slusnega zaznavanja ter si s tem urili glasbeni spomin. Nas$ trud bomo pokazali na raznih
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Solskih prireditvah in drugih izven Solskih priloZznostnih nastopih. Udelezili se bomo tudi obmocne
revije Solskih pevskih zborov.

Petje nam daje obcutek veselja in sprostitve, glasba pa bogati nasa Zivljenja. Pridruzi se nam!

LEGO ROBOTIKA Nacin izvajanja: tedensko, po sklopih, odvisno od Stevila prijav

Lego robotika uporablja pristop ucenja z izku$njo. U¢enci bodo osvajali osnovne koncepte tehnike,
logike in programiranja in razvijali prakticne ves¢ine, kot so reSevanje problemov, iskanje
alternativnih  reSitev, delo in komunikacija v skupini, testiranje in vrednotenje.
Sestavljali/programirali bodo mini robote oz. naprave opremljene z motorji in tipali (senzorji) s

pomocjo lego kock LEGO SPIKE ESSENTIAL kompleta.

GLEDALISCNI UMETNIKI Nacin izvajanja: tedensko
Dejavnost je namenjena ucencem, ki radi nastopajo ali pa bi radi izgubili tremo pred javnim
nastopanjem. Potovali bomo po vilogah razli¢nih gledalis¢nikov, od priprave lastnega (skupinskega)

scenarija, do scene, glasbenih podlag, izdelovanju kostumov in do konéne izvedbe igre.

SPOZNAJMO SLOVENLIO Nacin izvajanja: tedensko
S knjigo Toneta Pavcka Juri Muri po Sloveniji, slikami in posnetki bomo spoznavali kulturne in
naravne znacilnosti krajev nase Slovenije, s tem razvijali domovinsko pripadnost in zavedanje, da

Zivimo v eni najlepsih drzav sveta!

TELOVADBA ZA MOZGANE — Brain Gym Nacin izvajanja: tedensko
Z Zeljo po ucenju na razli¢nih podrocjih, bos z usmerjenim gibanjem spodbudil svoje moZgane k
aktivnosti. Vaje gibanja bodo prebudile tvoje prirojene sposobnosti za uéenje, vplivale na ucenje s

celotnimi moZgani. Pogosto se po izvajanju vaj za doloCeno spretnost vedenje ali uspeSnost
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postopoma izboljSa. U¢encem telovadba za moZgane nadvse ugaja. Ko se enkrat seznanijo z njo, jo

pogosto vklju€ujejo tudi v svoje vsakdanje dejavnosti.

IZ VRTA NA KROZNIK (za uéence 3. razreda) Nacin izvajanja: tedensko

Pri dejavnosti bodo otroci spoznavali osnove urejanja in skrbi za vrt. Naucili se bodo sami posejati in
posaditi razliéne rastline ter skrbeti, da bodo zrasle. Cas pa bo namenjen tudi pripravi okusnih
obrokov. V gospodinjski ucilnici bodo otroci spoznavali osnove kuhanja. UcCili se bomo rezati, lupiti,

kuhati in peci. Skupaj bomo pripravili kar nekaj slastnih jedi.



